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重 點 摘 錄 

銅 

Copper 

 

 銅(Cu)是一種元素和金屬。它存在於岩石、土壤、水和空氣中。 

 銅是人類必需的營養素，存在於許多食物中。 

 軟體動物(例如蛤蜊和牡蠣)，體內會累積銅。 

 攝取大量的銅(通常是經由飲用水)會導致嘔吐、噁心、腹痛和/或腹瀉。吸入

銅粉末、噴霧或晶體會刺激鼻子和喉嚨，導致頭暈和頭痛。 

 美國衛生與人群服務部(DHHS)、美國環保署(U.S. EPA)、國際癌症研究中心

(IARC)皆尚未評估銅的致癌性。 

 有一些檢驗可以測量血液、尿液、指甲和頭髮中的銅含量。 

 如果在飲食中添加更多的銅(例如服用含銅的膳食補充劑)，請監測銅的攝取

量，以確保沒有吃過量。 
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 銅 

Copper 

 

一、什麼是銅(Copper)？ 

 銅(Cu)是一種元素和金屬。它存在於岩石、土壤、水和空氣中。銅是人類必

需的營養素，存在於許多食物中。它對於動物和植物也是不可或缺的。銅和含銅

的物質用於美國的許多產業。銅存在於電線、管道、農藥、廚具和膳食補充劑等

材料和產品中。銅廢料可以和其他金屬結合來製造黃銅和青銅管。在美國，銅是

開採出來的，並且透過冶煉從金屬中回收。     

 

二、銅進入環境中如何變化? 

 銅是從自然來源(例如風吹的灰塵和腐爛的植物)及人類活動(例如城市固體

廢棄物處理和化石燃料燃燒)釋放出來的。 

 在空氣中，銅通常會附著在顆粒(懸浮微粒)上，並會飄散到很遠。 

 在水中，通常可能的話，銅會附著在土壤或溶解。 

 銅附著在土壤上，可以被植物吸收。 

 軟體動物(例如蛤蜊和牡蠣)，體內會累積銅。 

 銅在環境中不會分解。 

 

三、我在什麼情況下會暴露於銅？ 

 人們從飲用水和食物攝入銅，從空氣吸入銅，並可能接觸銅或含銅的產品。 

 如果家中有銅管和酸性水，飲用水中的銅含量可能很高。這種情況比較可能

發生在使用銅管道的新建造或最近翻修的建築物/住家中。 

 藍色硫酸銅晶體可用於控制池塘中的藻類，有人因誤認為糖果或玩具而意外

攝入。 

 如果在採礦或農業等使用銅的地點或加工銅的工廠附近工作或居住，可能會

暴露到空氣中的銅顆粒。 

 礦場、加工廠或傾倒廢棄物的場所附近的土壤可能含有大量銅。 
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四、銅對我的健康有什麼影響？ 

 人們每天從食物和水攝取少量的銅是必需的。攝取過多或過少的銅會導致疾

病。攝取大量的銅(通常是經由飲用水)會導致嘔吐、噁心、腹痛和/或腹瀉。隨著

時間拉長，每天攝取超過建議量的銅(例如經由水或銅補充劑)可能會導致嚴重的

疾病，例如腎臟和肝臟損傷。 

 吸入銅粉末、噴霧或晶體會刺激鼻子和喉嚨，導致頭暈和頭痛。曾攝入這些

物質的人已發生重病和/或死亡。 

 銅對嬰兒和兒童的發展不可或缺，且母乳中含有銅。當嬰兒和兒童暴露到空

氣、水或食物中高濃度的銅，預計會出現與成人類似的症狀。如果患有導致體內

銅累積的疾病，例如威爾森氏症(Wilson’s disease)，可能特別容易受到空氣、食

物或水中高含量銅的影響。 

 

五、銅致癌的可能性有多高？ 

美國衛生與人群服務部(Department of Health and Human Services, DHHS)尚

未評估銅的致癌性。 

美國環保署(The U.S. Environmental Protection Agency, U.S. EPA)尚未評估銅

的致癌性。 

國際癌症研究中心(The International Agency for Research on Cancer, IARC)尚

未評估銅的致癌性。IARC將 8-羥基喹啉銅(copper 8-hydroxyquinoline)分類為第

三類，表示由於缺乏人類和動物癌症研究，無法對人類致癌性進行分類。 

 

六、目前有任何的醫療檢驗讓我知道我已經暴露於銅嗎？ 

 有一些檢驗可以測量血液、尿液、指甲和頭髮中的銅含量。醫療院所可以協

助確定是否需要進行檢驗以及哪種檢驗最適合。如果暴露到大量的銅或體內銅的

調節有問題，則會在這些檢驗中測得高含量的銅。這些檢驗無法預測是否會出現

健康問題。這些檢驗不屬於一般醫療院所標準健檢的一部份，而是透過特殊實驗

室進行的。如果認為自己可能暴露了高濃度的銅，請向醫生或診所洽詢。 
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七、在家中如何減少暴露於銅的風險？ 

 如果水中有金屬味或苦味，或有氣味和/或顏色呈藍綠色，這可能表示飲用

水中銅含量過多。如果家中有銅管道，且房屋是新建造或最近翻修、或者水具有

腐蝕性(酸性)，則銅可能會滲入水中。定期清潔或沖洗管道系統可有助於避免這

種情況。有一些檢驗可以檢查水是否呈酸性或水中的銅含量是否較高。 

 將銅粉末、結晶或粉塵安全存放在遠離兒童、寵物或其他成人的地方。 

 如果在飲食中添加更多的銅(例如服用含銅的膳食補充劑)，請監測銅的攝取

量，以確保沒有吃過量。請諮詢醫生或診所以確定服用的銅是否適量。 

 如果工作會使用銅，請穿戴必要的防護衣和設備，並遵循安全程序，每天回

家前淋浴並換衣服。 

 

八、國內外法規 

台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，銅的工作場所中八小時

日時量平均容許濃度(PEL-TWA)為 0.2 mg/m3。 
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