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重 點 摘 錄 

鈹 

Beryllium 

 

 鈹是一種輕量金屬，天然存在於岩石、煤炭、泥土及火山灰中。由於重量輕

且強度高，鈹在電子、航空和國防工業中有許多用途。 

 鈹的暴露大部分發生在工作場所。 

 香菸中含有鈹，因此吸菸的人可能會暴露到鈹。 

 吸入鈹會導致肺部疾病和肺癌。 

 皮膚接觸到鈹可能會導致過敏反應或引起鈹過敏。 

 國際癌症研究中心(The International Agency for Research on Cancer, IARC) 

將鈹歸類為人類致癌物。 

 有一些檢驗可以測量唾液、尿液、頭髮和血液中的鈹。這些檢驗僅能得知最

近是否暴露過鈹，無法預測是否會有健康問題。 
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 鈹 

Beryllium 

 

一、什麼是鈹(Beryllium)？ 

 鈹是一種輕量金屬，天然存在於岩石、煤炭、泥土及火山灰中。由於重量輕

且強度高，鈹在電子、航空和國防工業中有許多用途。它也用於能源應用以及醫

療和牙科領域。鈹在美國被開採。 

 

二、鈹進入環境中如何變化? 

鈹不會在環境中分解。比起水中，鈹更可能存在於水體中的沉積物(泥土

層)。當土壤和岩石因天氣而分解時，鈹會被帶進水體中。空氣中的鈹會落到地

面或被雨水攜帶。鈹會污染地下水。 

 

三、我在什麼情況下會暴露於鈹？ 

使用鈹時務必遵守所有安全指南並配戴防護設備。 

在鈹掉落到地面前，人們可能會在空氣中暴露到少量的鈹。食物中有少量的

鈹。鈹的暴露大部分發生在工作場所。在製造或回收鈹的工廠裡工作的人面臨更

高的暴露風險。居住在製造鈹的工廠或垃圾場附近的人也可能暴露更多的鈹。香

菸中含有鈹，因此吸菸的人可能會暴露到鈹。 

 

四、鈹對我的健康有什麼影響？ 

 吸入鈹會導致肺部疾病和肺癌。接觸鈹也會引起稱為鈹過敏的情況，如果持

續暴露，這種免疫反應會導致更嚴重的健康問題。有些人對鈹的有害影響具有遺

傳敏感性。暴露鈹的工人會有急性鈹疾病的風險，而敏感族群則有慢性鈹疾病的

風險。急性鈹疾病的症狀包括肺部、鼻子和喉嚨刺激，以及呼吸困難和疲倦。慢

性鈹疾病會在肺部出現導致疤痕的病變(腫塊)，可能會胸痛、咳嗽和/或呼吸急促。 

 皮膚接觸到鈹可能會導致過敏反應或引起鈹過敏。 

 動物研究顯示，食用或飲用鈹可能會導致胃部損傷。 
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五、鈹致癌的可能性有多高？ 

 有幾項研究檢視了鈹工廠的工人罹患癌症的風險。已有幾個機構和組織回顧

了研究並評估鈹是否會導致癌症。 

 美國衛生與人群服務部(The Department of Health and Human Services, DHHS)

認為鈹是已知的人類致癌物。 

 美國環保署(U.S. EPA)已歸類吸入鈹會使人類致癌。美國環保署認為無法確

認食用或飲用鈹是否會導致癌症，因為沒有足夠的資訊來了解這種暴露途徑的毒

性。 

國際癌症研究中心(The International Agency for Research on Cancer, IARC) 

將鈹歸類為人類致癌物。 

 

六、目前有任何的醫療檢驗讓我知道我已經暴露於鈹嗎？ 

 有一些檢驗可以測量唾液、尿液、頭髮和血液中的鈹。然而，這些檢驗不是

標準健檢的項目。這些檢驗僅能得知最近是否暴露過鈹，無法預測是否會有健康

問題。如果認為自己曾經暴露，請向醫生洽詢。也有一些血液檢驗可以測量是否

暴露過鈹，以及是否有鈹肺病的風險。如果認為自己暴露了鈹，請向醫生洽詢關

於進行鈹過敏的血液檢驗。 

 

七、在家中如何減少暴露於鈹的風險？ 

 避免接觸被大量鈹污染的空氣、水或土壤。 

 如果在工作中接觸鈹，應該在下班前淋浴或更換衣服。 

 使用鈹時務必遵守美國國家職業安全衛生研究所（National Institute for 

Occupational Health and Safety, NIOSH）及美國職業安全及健康管理局

(Occupational Safety and Health Administration, OSHA)的安全指南和規定，並

配戴個人防護設備。 

 

八、國內外法規 

    台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，鈹及其化合物(以鈹計)

工作場所中八小時日時量平均容許濃度(PEL-TWA)為 0.02 mg/m3。 
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