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重 點 摘 錄 

銅 

Copper 

 

 銅是一種存在於自然環境中的金屬，也用來製造很多產品，像是線路、水管

以及金屬薄板，銅的化合物可做為水質處理以及木頭、皮革及布的防腐劑。 

 你可能藉由呼吸空氣、飲用水、食用食物，在銅礦場工作或是研磨含銅的金

屬而暴露到銅。 

 銅對健康來說是必需的，但高濃度的銅是有害的。吸入高濃度的銅會導致鼻

子及喉嚨的刺激。攝入高濃度的銅會造成你的肝、腎損害。 

 美國環保署已經判定銅並非人類的致癌物。 

 我們不知道是否銅會造人類出生缺陷或是其他成長中的影響。 

 可以從頭髮、指甲、血液、尿液及其他組織驗出是否有暴露到銅，但這些檢

驗需要特別的裝備。 

 美國環保署要求飲用水中銅濃度不能超過 1.3 mg/L。OSHA要求工作場所

中，空氣裡銅的含量不能超過 0.1 mg/m3以及含銅的塵土不能超過 1.0 

mg/m3。 
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一一一一、、、、什麼是什麼是什麼是什麼是銅銅銅銅(Copper)？？？？ 

 銅是一種存在於自然環境中的金屬，存在岩石、泥土、水和空氣中。銅是一

種植物以及動物(包括人類)的必要元素，意即維生所必需的物質。因此植物和動

物必須經由飲食和呼吸而吸收一些銅。 

    銅被用來製造成很多不同的產品，像是線路、水管以及金屬薄板。1982年

前，美金硬幣-便士(pennies)是銅製作，而 1982年之後的便士只是在表面鍍上一

層銅而已。銅也和其他金屬合在一起製成黃銅或者青銅製的管路跟水龍頭。 

    銅的化合物經常用於農業上治療植物疾病比如發霉，或者做為水質處理以及

木頭、皮革及布的防腐劑。 

 

二二二二、、、、銅銅銅銅進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化? 

 銅藉由採礦、耕作以及製造過程中透過廢水排放至河流湖泊而釋放至環境

中。銅也經由自然資源，像是火山、風中的沙塵、腐草及森林大火釋放至環

境中。 

 銅釋放至環境中通常黏附在由有機物質、黏土、泥土及沙子所組成的粒子上。 

 銅並不會被環境分解。銅的化合物能被分解並釋放出自由的銅原子進入空

氣、水及食物中。 

 

三三三三、、、、我我我我在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會暴露於暴露於暴露於暴露於銅銅銅銅？？？？ 

 你可能暴露到銅、銅所混雜的粒子或是含銅的化合物，藉由呼吸空氣、飲用

水、食用食物或是皮膚接觸。 

 假如你家水管為銅管及水質為酸性，則飲用水可能有高濃度的銅。 

本文重點本文重點本文重點本文重點：：：：【【【【銅(copper), CAS #7440-50-8】】】】，銅是自然存在在環境中的金屬，也

會存在在植物和動物體內。低濃度的銅是維持健康所需，但高量的銅會造成的

有害作用包括對鼻子、嘴巴和眼睛有刺激性，或造成嘔吐、腹瀉、胃抽筋、噁

心甚至死亡。 
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 湖泊和河流以銅的化合物來治理藻類，或是曾接受發電廠的冷卻水，都會有

高濃度的銅。泥土中也可能含有高濃度的銅，尤其是靠近銅冶煉廠的泥土。 

 你可能因為食入含銅的殺菌劑或是住在銅礦或銅被處理成青銅或黃銅的附

近，而暴露到銅。 

 假如你在銅礦場工作或是研磨含銅的金屬，你可能也會暴露到銅。 

 

四四四四、、、、銅銅銅銅對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響？？？？ 

 每個人每天都會吸收到少量的銅，因為銅對健康來說是必需的，但高濃度的

銅是有害的，吸入高濃度的銅會導致鼻子及喉嚨的刺激。食入高量的銅會導致噁

心、嘔吐、跟腹瀉。非常高濃度的銅會造成你的肝、腎損害，甚至死亡。 

 

五五五五、、、、銅銅銅銅致癌的致癌的致癌的致癌的可能性可能性可能性可能性有多高有多高有多高有多高？？？？ 

 我們不知道是否銅會在人體中造成癌症。美國環保署已經判定銅並非人類的

致癌物。 

 

六六六六、、、、銅銅銅銅對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響？？？？ 

 暴露在高濃度下的銅對成人及兒童所造成的影響是一樣的，但我們不知道成

人和兒童的這些影響是否發生在同樣的劑量。動物研究中暗示年輕孩童比起成人

可能有較嚴重的影響，但我們不知道是否在人體中為事實。 

    少數的嬰幼兒及兒童對銅有異常高的敏感性。我們不知道是否銅會導致人類

出生缺陷或是耖成其他成長中的影響。動物實驗顯示高濃度的銅可能導致胎兒生

長發育的遲緩。 

 

七七七七、、、、在家中在家中在家中在家中如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於銅銅銅銅的風險的風險的風險的風險？？？？ 

 最有可能暴露銅的地方就是飲用水，尤其是如果水略具腐蝕性而且水管是銅

管。降低飲用水中銅濃度最好的方法就是每天早上在飲用或是使用水之前，至少

讓水流動 15秒。這樣可以使自來水中銅濃度顯著降低。 

    假如你工作與銅有關，請穿上必要性的保護衣物及裝備，並務必遵從安全程

序處理。每天回家前，一定要先淋浴過以及將衣物換洗。 
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八八八八、、、、目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢驗驗驗驗讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於銅銅銅銅嗎嗎嗎嗎？？？？ 

 銅在人體中都可以被找到，像是頭髮、指甲、血液、尿液及其他組織。這些

樣本中有高濃度的銅，可顯示出你曾經暴露在比正常濃度高的銅。這些檢驗不能

判斷你是否會出現有害的效應。測量體內銅濃度的檢驗通常不能在醫生的辦公室

中進行，因為這些檢驗需要特別的裝備，但醫生能夠將收集到的檢體送到特別的

實驗室中做檢驗。 

 

九九九九、、、、國內外法規國內外法規國內外法規國內外法規 

 美國環保署（U.S. EPA）要求飲用水中銅濃度不能超過 1.3 mg/L。美國農業

部也建議八歲以上的人們每天准許含量為 900 mg。 

    美國職業安全及健康管理局(OSHA)要求工作場所中，空氣裡銅的含量不能

超過 0.1 mg/m3以及含銅的塵土不能超過 1.0 mg/m3。 

台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，銅的工作場所中八小時

日時量平均容許濃度(PEL-TWA)為 0.2 mg/m3。 
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