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重 點 摘 錄 

金屬汞 

Metallic Mercury 

 

 汞為一種天然存在的金屬。汞為地球上唯一一種在室溫下以液態形式存在的

金屬。金屬汞可作為口腔溫度計、血壓計、螢光燈泡/燈管、電池，以及做

為各種其他用途。 

 人們可能暴露於金屬汞可能會發生於當玻璃溫度計或其他含有汞的器材設

備被破壞時，若未及時並適當的清理與處理，金屬汞將可透過掃地、吸塵等

行為形成一種潛在性的健康威脅。 

 在室內的空氣溫度下，汞會緩慢的蒸發而傳播至整個家中。金屬汞的暴露必

須特別關注於兒童以及孕婦，因為這兩大族群待在家中的時間長，可能的暴

露量將會相對較高。 

 金屬汞主要透過吸入含有汞蒸汽的空氣而將其吸收至體內。金屬汞不會穿透

皮膚。若吞下金屬汞（不建議此行為），它將直接穿透過身體幾乎完全沒有

被吸收。因此，呼吸空氣中的汞蒸汽的將是金屬汞進入人體的真正唯一的來

源。 

 神經系統對金屬汞很敏感。暴露於極高濃度下的汞蒸汽，可引起腦、腎、肺

的損傷，並可能嚴重損害發育中的胎兒。暴露於高濃度汞蒸汽，能導致咳嗽、

胸悶、胸痛、噁心、嘔吐、腹瀉、皮疹、血壓或心跳上升，以及眼睛刺激性

的增加。 

 年幼的孩童對汞的易感性較成年人高。5歲及5歲以下孩童因為中樞神經系統

仍處於發展階段，所以被認為其神經系統對汞的影響特別敏感。有些孩童暴

露於高濃度的汞蒸汽會產生一種可逆性的病徵情形，此情況稱為肢痛症。罹

患肢痛症的兒童也可能會有情緒波動、煩躁不安、失眠、肌肉、關節痛或胸

部疼痛的情形發生。當孕婦接觸到汞，汞可以透過母體傳至發育中的胎兒，

也可透過母乳傳遞給新生兒。 

 目前是有醫療檢驗可以檢測出體內的汞含量。血液與尿液的篩檢可用於檢測

金屬汞的暴露量。但血液中的汞含量並不被認為是一個有效預測毒性作用的
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指標。尿液樣本是提供汞暴露量最佳的指標。尿液樣本可於24小時內收集，

當尿液汞濃度超過每公升10 mg即表明一個人暴露於較一般民眾高的汞含

量。然而，這並不意味著一定會導致健康影響。 

 當不小心將汞濺灑至家中時，處理過程首先是清除，應盡可能的將液態汞清

除，然後嘗試將汞蒸汽清除。 

 美國政府建議清除方式：首先，使孩童遠離濺灑區域。將金屬汞置於塑料袋

或密封的容器。使濺灑金屬汞的房間可與外部通風，使用風扇加快空氣流

通。若發現大量的金屬汞溢出，請離開該地區，並聯繫當地衛生部門與消防

部門。 

 台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，工作場所中八小時日時

量平均容許濃度(PEL-TWA)汞蒸汽及其化合物為0.05 mg/m3，汞有機化合物

為0.01 mg/m3。 
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金屬汞 

Metallic Mercury 

 

 

 

 

 

 

 

一一一一、、、、什麼是什麼是什麼是什麼是金屬汞金屬汞金屬汞金屬汞（（（（Mercury））））？？？？ 

 汞為一種天然存在的金屬。汞為地球上唯一一種在室溫下以液態形式存在的

金屬。金屬汞是從汞元素中純化出來的。金屬汞為銀白色、無氣味，並帶有金屬

光澤的液體，其比重比水還大。金屬汞可作為口腔溫度計、氣壓計、血壓計、牆

壁上的恆溫器（用於加熱和冷卻）、螢光燈泡/燈管、電池、電子燈開關、室內氣

體儀表調節器（多存在於 1960年代之前建造的房屋），以及做為各種其他用途。

金屬汞在一些民族的宗教以及文化習俗中也常被使用，並常作為國中與高中的化

學實驗室的教學材料。金屬汞是汞的一種形式，許多成年人還記得以前孩童時還

拿金屬汞擦亮硬幣；這個做法很多人並沒有意識到其背後真正危險性是暴露於金

屬汞。這是一件名副其實「披著羊皮的狼」的危險行為。 

 

二二二二、、、、我我我我在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會暴露於暴露於暴露於暴露於金屬汞金屬汞金屬汞金屬汞？？？？ 

人們可能暴露於金屬汞可能會發生於當玻璃溫度計或其他含有汞的器材設

備被破壞時，或直接將金屬汞從學校，從廢棄的工業用地，或其他有儲存金屬汞

的場地中將其攜帶出來帶入家中（通常是孩童）。若未及時並適當的清理與處理，

金屬汞將可透過行走（足跡）、掃地、吸塵等行為進行傳播，進而形成了一種潛

在性的健康威脅。在過去許多汞汙染的情況下多是透過金屬汞以足跡的形式蔓延

至整個房子，汽車或甚至校車。 

雖然金屬汞在洩漏的當下並不會造成極大的健康風險，但若沒有被正確的清

理，隨著時間的增加金屬汞對健康造成的風險也會相對增加。在室內的空氣溫度

下，汞會緩慢的蒸發。汞蒸汽(mercury vapors)比空氣重，往往會留於地板上或其

排放源附近，但透過通風系統則可將汞蒸汽傳播至整個家中。在戶外，汞蒸汽會

本文重點本文重點本文重點本文重點：：：：【【【【金屬汞（metallic mercury）】】】】，汞為一種天然存在的元素。汞最簡單

的形式為金屬，或液態汞、水銀。汞常作為許多市售產品，以及作為一些醫療

器材與工業製造的用途。雖然這種形式的汞，不容易透過觸摸或透過消化道進

入人體而被吸收，但汞可於室溫下揮發，吸入這些氣體將對健康造成傷害。金

屬汞若濺灑於家中，經由不正確的方式清理或丟棄時將會對健康造成危害。 
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迅速消失，然而在室內（尤其是窗戶緊閉時），汞蒸汽將會在空氣中逐漸積聚。

人們透過呼吸便會將金屬汞吸收進入體內。這意味著金屬汞的暴露必須特別關注

於兒童以及孕婦，因為這兩大族群待在家中的時間長，可能的暴露量將會相對較

高。 

 

三三三三、、、、金屬汞如何進入我體內金屬汞如何進入我體內金屬汞如何進入我體內金屬汞如何進入我體內？？？？ 

 金屬汞主要透過吸入含有汞蒸汽的空氣而將其吸收至體內。金屬汞不會穿透

皮膚，所以觸摸所受到的暴露問題反而比吸入蒸汽的暴露問題還要少。若吞下金

屬汞（不建議此行為），它將直接穿透過身體幾乎完全沒有被吸收。因此，幾乎

所有情況，呼吸空氣中的汞蒸汽的將是金屬汞進入人體的真正唯一的來源。 

 

四四四四、、、、金屬汞金屬汞金屬汞金屬汞對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響？？？？ 

 神經系統對金屬汞很敏感。暴露於極高濃度下的汞蒸汽，可引起腦、腎、肺

的損傷，並可能嚴重損害發育中的胎兒。暴露於足以產生如此嚴重影響的高濃度

汞蒸汽時，也可能導致咳嗽、胸悶、胸痛、噁心、嘔吐、腹瀉、皮疹、血壓或心

跳上升，以及眼睛刺激性的增加。長時間暴露於空氣中較低濃度的汞蒸汽時，會

產生一些微妙的影響，如煩躁不安、睡眠障礙、過度的羞怯、震顫、協調障礙、

視覺或聽覺的變化，以及一些記憶問題。大部分長時間低濃度的汞暴露，一旦暴

露終止且汞離開身體，其影響將是可逆的。 

 

五五五五、、、、金屬汞金屬汞金屬汞金屬汞對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響對孩童的健康有什麼影響？？？？ 

 年幼的孩童對汞的易感性較成年人高。5歲及 5歲以下孩童因為中樞神經系

統仍處於發展階段，所以被認為其神經系統對汞的影響特別敏感。 

 有些孩童暴露於高濃度的汞蒸汽會產生一種可逆性的病徵情形，此情況稱為

肢痛症（acrodynia），發生於手與腳掌，使表皮剝離前產生經常性的紅腫。罹患

肢痛症的兒童也可能會有情緒波動、煩躁不安、失眠、肌肉或關節痛的情形發生。

暴露於高到足以引起肢痛症的濃度時，也可能引起咳嗽或胸部疼痛。肢痛症通

常、但不全然是由尿液中的汞濃度（每升尿液中含有 100微克或更多的汞）所引

起。 
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 當孕婦接觸到汞，汞可以透過母體傳至發育中的胎兒，也可透過母乳傳遞給

新生兒。然而，由於母乳哺育具有顯著的健康益處，在停止母乳的哺育前應諮詢

醫生，孕婦是否已接觸到汞。 

 

六六六六、、、、目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢驗驗驗驗讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於讓我知道我已經暴露於金屬汞金屬汞金屬汞金屬汞嗎嗎嗎嗎？？？？ 

 目前是有醫療檢驗可以檢測出體內的汞含量。血液與尿液的篩檢可用於檢測

金屬汞的暴露量。一旦暴露停止後，血液中的汞含量將會迅速下降，使血液檢驗

只可檢測出非常近期的汞暴露含量。在美國一般民眾的血液檢測中每升全血的汞

含量通常小於5 mg，但血液中的汞含量並不被認為是一個有效預測毒性作用的指

標。由於金屬汞被吸收到體內時，幾乎會在尿液中完全被排泄出來，所以尿液樣

本是提供汞暴露量最佳的指標。尿液樣本可於24小時內收集，或採取一次收集（最

好於早上醒來後不久後），需同時量測尿液肌酐酸（creatinine）。當尿液汞濃度

超過每公升10 mg即表明一個人暴露於較一般民眾高的汞含量。然而，這並不意

味著一定會導致健康影響。 

 

七七七七、、、、如果如果如果如果打破溫度計或打破溫度計或打破溫度計或打破溫度計或將汞濺灑至家中時將汞濺灑至家中時將汞濺灑至家中時將汞濺灑至家中時，，，，我該怎麼辦我該怎麼辦我該怎麼辦我該怎麼辦？？？？ 

當不小心將溫度計打破或將汞濺灑至家中時有有許多方法可以用處理。一般

情況下，處理過程首先是清除，應盡可能的將液態汞清除，然後嘗試將汞蒸汽清

除。 

 

然而然而然而然而，，，，在任何情況下在任何情況下在任何情況下在任何情況下不不不不建議使建議使建議使建議使用掃帚或吸塵器用掃帚或吸塵器用掃帚或吸塵器用掃帚或吸塵器來清除液態來清除液態來清除液態來清除液態汞汞汞汞（（（（liquid mercury））））：：：： 

以下摘錄美國毒物與疾病登記署（ATSDR）以及美國環境保護署（U.S. EPA）

發布的持續金屬汞暴露模式國家警報之探討金屬汞的清理（National Alert on 

Continuing Patterns of Metallic Mercury Exposure discusses cleanup）。首先，使孩

童遠離濺灑區域。小心地將金屬汞珠捲到紙上，或利用滴管吸住。收集完金屬汞

後，將其置於塑膠袋或密封的容器。清理金屬汞的紙張或滴管應根據環境官員或

當地衛生部門提供的指導予以妥善的處理。使濺灑金屬汞的房間可與外部通風，

並關閉其他家中的房門。使用風扇加快空氣流通。若發現大量金屬汞（例如有一

整罐），請確保其存放於一個密封的容器中，並請致電至當地衛生部門說明如何
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安全處置此容器。 

若發現大量的金屬汞溢出，請離開該地區，並聯繫當地衛生部門與消防部

門。切勿輕易地將其帶走，請務必尋求專業人士的指導。當地衛生、環保主管部

門或中毒控制中心有提供許多金屬汞的相關清理指引。在一些社區或零售地的試

劑盒內也提供了清理說明。（以上為美國政府建議之清理方式。） 

 

八八八八、、、、國內外法規國內外法規國內外法規國內外法規 

    台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，工作場所中八小時日時

量平均容許濃度(PEL-TWA)汞蒸汽及其化合物為 0.05 mg/m3，汞有機化合物為

0.01 mg/m3。 
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