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重 點 摘 錄 

汞 

Mercury 

 金屬汞是無臭味的液體。 

 會和其他元素結合形成無機汞化合物或「鹽類」。 

 也用於溫度計、牙齒填充物以及電池。汞鹽有時候被用於美白霜和作為抗菌

乳膏和軟膏。 

 會因為廢棄物處理而滲透到其他地方。 

 在水和土壤中藉由細菌可以形成甲基汞。 

 甲基汞會累積在魚的組織中，越大和越老的魚體內可能有較高濃度的汞。 

 可能永久地損害大腦、腎臟和發育中的胎兒。對大腦功能影響可能導致顫

抖、視覺和聽覺變化以及記憶問題。 

 人類致癌證據並不充足。 

 氯化汞會導致大鼠和小鼠多種腫瘤的產生，而甲基汞會導致雄性小鼠腎臟腫

瘤。 

 U.S. EPA已認定氯化汞和甲基汞很可能為人類致癌物。 

 也可以經由哺育母乳傳遞給嬰兒。汞對胎兒的有害影響包含大腦損傷、心智

發展遲緩、癲癇和喪失說話能力。 

 血液和尿液樣本用於檢驗金屬汞和無機汞的暴露，全血或頭髮中的汞被用來

測定是否暴露於甲基汞。 

 U.S. EPA已限制飲用水中的汞不得超過2 ppb。 

 OSHA已訂定在工作場所，其空氣中有機汞的含量為不超過0.1 mg/m3，而金

屬汞蒸汽不超過0.05 mg/m3。 
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一一一一、、、、什麼是什麼是什麼是什麼是汞汞汞汞(Mercury)？？？？ 

 汞是天然產生且有數種型態的金屬。金屬汞是一種有光澤、銀白色、無臭味

的液體，如果將它加熱會成無色無味的氣體。 

    汞和其他的元素，如：氯、硫或氧結合形成無機汞化合物或「鹽類」，而它

們通常是白色的粉末或結晶。汞也會和碳結合以形成有機汞化合物，最常見的甲

基汞主要是由在水和土壤中的微生物所產生。有更多的汞在環境中可以增加這些

微生物製造甲基汞的量。 

    金屬汞被用來製造氯氣和氫氧化鈉，也用於溫度計、牙齒填充物以及電池。

汞鹽有時候被用於美白霜和作為抗菌乳膏和軟膏。 

 

二二二二、、、、汞汞汞汞進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化? 

 藉由開採礦床、燃燒煤和廢物以及工廠製造，會使無機汞(金屬汞和無機汞

化合物)進入空氣。 

 汞經由自然沉積物、廢棄物處理以及火山活動進入水或土壤。 

 在水和土壤中藉由細菌可以形成甲基汞。 

 甲基汞會累積在魚的組織中，越大和越老的魚體內可能有較高濃度的汞。 

 

三三三三、、、、我我我我在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會暴露於暴露於暴露於暴露於汞汞汞汞？？？？ 

 食用受甲基汞汙染的魚類或貝類。 

 吸入空氣中由溢散物、焚化爐和工業燃燒含汞燃料產生的蒸汽。 

 經由牙科工作和醫學治療過程中所釋放的汞。 

 在工作場所中吸入受汙染的空氣或使用時皮膚接觸到汞。 

 實行的儀式過程含有汞。 

本文重點本文重點本文重點本文重點：【：【：【：【汞(mercury), CAS # 7439-97-6】】】】，吸入受汙染的空氣、攝取到受汙染

的水與食物以及接受牙醫和醫學治療會暴露到汞，高濃度的汞可能損害大腦、

腎臟和發育中的胎兒。 
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四四四四、、、、汞汞汞汞對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響？？？？ 

 神經系統對於所有形態的汞都是非常敏感的。甲基汞和金屬汞蒸汽比其他型

態的汞更為有害，因為很多的汞以這些型態抵達大腦。暴露到高濃度的金屬汞、

無機或有機汞可能永久地損害大腦、腎臟和發育中的胎兒。對大腦功能的影響可

能導致易怒、膽怯、顫抖、視覺和聽覺變化以及記憶問題。 

    短期暴露於高濃度的金屬汞蒸汽可能造成的影響，包含肺部傷害、噁心、嘔

吐、腹瀉、血壓或心跳速率增加、皮疹以及眼睛發炎。 

 

五五五五、、、、汞汞汞汞致癌的致癌的致癌的致癌的可能性可能性可能性可能性有多高有多高有多高有多高？？？？ 

 對於各種形態的汞會產生何種癌症，所擁有的人類致癌症據並不充足。氯化

汞會導致大鼠和小鼠多種腫瘤的產生，而甲基汞會導致雄性小鼠腎臟腫瘤。美國

環境保護署(Environmental Protection Agency, U.S. EPA)已認定氯化汞和甲基汞很

可能為人類致癌物。 

 

六六六六、、、、汞汞汞汞對孩童對孩童對孩童對孩童的健康的健康的健康的健康有什麼影響有什麼影響有什麼影響有什麼影響？？？？ 

 非常年幼的孩童對於汞比成人更為敏感。汞在母親的體內可以傳遞給胎兒並

可能累積在胎兒體內，它也可以經由哺育母乳傳遞給嬰兒。然而，哺乳的益處可

能遠大於母乳中含汞而可能產生的不良影響。 

    汞對胎兒的有害影響包含大腦損傷、心智發展遲緩、不協調、失明、癲癇和

喪失說話能力。汞中毒的孩童可能出現神經和消化系統以及腎臟損傷的問題。 

 

七七七七、、、、在家中在家中在家中在家中如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於汞汞汞汞的風險的風險的風險的風險？？？？ 

 小心地處理含汞的產品，像是溫度計或日光燈泡。不要用吸塵器吸取溢灑出

來的汞，因為它會蒸發而增加人們的暴露。如果濺灑出大量的汞，請聯繫相關的

衛生部門。教育孩子們不要玩有光澤、銀色的液體。正確的處理含有汞的舊藥品，

使孩童遠離所有含汞的藥物。孕婦和孩童應遠離使用過液態汞的房間。從公眾健

康或自然資源部門瞭解在您鄰近的地區有關野生動物和魚類汞含量的公告。 
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八八八八、、、、目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢驗驗驗驗讓我知道我已經讓我知道我已經讓我知道我已經讓我知道我已經暴露於暴露於暴露於暴露於汞汞汞汞嗎嗎嗎嗎？？？？ 

 目前有檢驗可以測量體內汞的濃度。血液和尿液樣本則用於檢驗金屬汞和無

機汞的暴露，而在全血或頭髮中的汞被用來測定是否暴露於甲基汞。您的醫生可

以採取這些樣本並送至檢測實驗室。 

 

九九九九、、、、國內外法規國內外法規國內外法規國內外法規 

 美國環境保護署(U.S. EPA)已限制飲用水中的汞不得超過 2 ppb。美國食品藥

物管理局(Food and Drug Administration, U.S. FDA)已訂定海鮮中甲基汞所允許的

最大濃度上限為 1 ppm。美國職業安全及健康管理局(Occupational Safety and 

Health Administration，OSHA)已訂定，每八小時輪班和每週四十小時的工作場

所，其空氣中有機汞的含量為不超過 0.1 mg/m3，而金屬汞蒸汽不超過0.05 mg/m3。 

    台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，汞蒸氣及其化合物的工

作場所中八小時日時量平均容許濃度(PEL-TWA)為 0.05 mg/m3；而汞及有機化合

物則為 0.01 mg/m3。 
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