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重點摘錄 

乙二醇 

Ethylene Glycol 

 

 乙二醇被用來製成汽車、飛機和船的防凍劑與解凍劑，也被用於液壓制動器

和印泥、原子筆以及印刷店等的墨水。 

 飛機跑道上使用解凍劑所產生的徑流是環境中乙二醇的主要來源。 

 在使用乙二醇的工廠中工作的人們，可能藉由觸碰含有乙二醇的物質像溶

劑、防凍劑和原料等而暴露。 

 攝食大量的乙二醇可能會導致重病或死亡。 

 乙二醇在身體內被分解時，它會形成化學結晶，這種結晶體可以在腎臟累積

並影響腎功能。 

 乙二醇也會在人體內形成一種酸性化學物質，它可以改變身體的酸鹼平衡以

及影響神經系統、肺與心臟。 

 IARC並未將乙二醇歸於具有致癌性。 

 動物身上發現，母親於懷孕期間攝入大量的乙二醇，新生兒可能會有骨骼缺陷

和出生體重不足。 

 乙二醇及其影響可以由血液和尿液測得。因特有的化學變化而在血液和尿液

中生成的代謝物。 

 U.S. EPA已認定暴露於濃度20 mg/L的飲用水一天或6 mg/L達十天，並不會

對孩童產生任何有害的影響。 
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乙二醇 

Ethylene Glycol 

 

 

 

 

 

一一一一、、、、什麼是什麼是什麼是什麼是乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇 （（（（ethylene glycol））））？？？？ 

乙二醇是一種合成的液態物質，可以吸收水分。它沒有臭味，但卻有一種甜

味。 

乙二醇被用來製成汽車、飛機和船的防凍劑與解凍劑，也被用於液壓制動器

和印泥、原子筆以及印刷店等的墨水。 

 

二二二二、、、、乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化進入環境中如何變化? 

 機場在飛機和飛機跑道上使用解凍劑所產生的徑流是環境中乙二醇的主要

來源。此外，乙二醇也可經由處理含乙二醇的產品進入環境。 

 在空氣中，乙二醇大約十天會被分解。 

 水和土壤中的乙二醇在數天到數個月之內就會被分解。 

 

三三三三、、、、我我我我在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會在什麼情況下會暴露於暴露於暴露於暴露於乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇？？？？ 

 一般大眾可能經由使用抗凍劑時的皮膚接觸暴露於乙二醇。 

 因為防凍劑是一種有甜味、明亮色彩的液體，所以意外或刻意地食入都有可

能發生。 

 正常情況下在空氣、飲用水或土壤中都不會暴露到乙二醇。 

 在使用乙二醇的工廠中工作的人們，可能藉由觸碰含有乙二醇的物質像溶

劑、防凍劑和原料等而暴露。 

 工人也可能暴露於低濃度的乙二醇。例如飛機的除冰方法，因使用其產品而

使乙二醇噴入空氣中。 

 

 

本文重點本文重點本文重點本文重點：：：：【【【【乙二醇 (ethylene glycol), CAS # 107-21-1】】】】，乙二醇是一種清澈的

液體用於防凍劑和解凍劑。暴露於大量的乙二醇可能會損害腎臟、神經系統、

肺臟和心臟。 
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四四四四、、、、乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響對我的健康有什麼影響？？？？ 

 吃到或意外食入少量的乙二醇不太可能讓您的健康受到嚴重的影響（譬如使

用防凍劑弄溼了手指後，又把手指放到嘴巴裡）。若是意外或刻意地攝食大量的

乙二醇可能會導致重病或死亡。 

當乙二醇在身體內被分解時，它會形成化學結晶，這種結晶體可以在腎臟累

積並影響腎功能。 

乙二醇也會在人體內形成一種酸性化學物質，它可以改變身體的酸鹼平衡以

及影響神經系統、肺與心臟。對於飲入大量乙二醇的人，早期診斷後的治療有非

常高的成功率。 

 

五五五五、、、、乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇致癌的致癌的致癌的致癌的可能性可能性可能性可能性有多高有多高有多高有多高？？？？ 

美國衛生與人群服務部（Department of Health and Human Services, DHHS）、

國際癌症研究中心（International Agency for Research on Cancer, IARC）和美國環

境保護署（U.S. EPA）並未將乙二醇歸於具有致癌性。 

研究關於使用乙二醇的人並未顯示有致癌作用，動物研究也並未顯示這些化學

物質是致癌物。 

 

六六六六、、、、乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇對孩童對孩童對孩童對孩童的健康的健康的健康的健康有什麼影響有什麼影響有什麼影響有什麼影響？？？？ 

臨床研究發現因意外或刻意喝下乙二醇而中毒的孩童，很可能會出現與成人一

樣的健康影響。但我們不知道對於乙二醇的影響兒童是否有不同的易感性。 

我們不知道乙二醇是否會導致人的出生缺陷。動物身上發現，母親於懷孕期間

攝入大量的乙二醇，新生兒可能會有骨骼缺陷和出生體重不足。 

 

七七七七、、、、在家中在家中在家中在家中如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於如何減少暴露於乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇的風險的風險的風險的風險？？？？ 

 防凍產品應該要謹慎使用並遠離兒童可觸及的地方。打開後的防凍劑不應該

留在地面上或放在靠近地面兒童伸手可以拿到的地方。 

 乙二醇中毒可以被有效地治療，但是需要早期診斷以避免嚴重的傷害。在已

知或疑似攝入防凍劑的情況下，應盡快地尋求醫護治療。 

 當使用防凍劑或其它含有乙二醇的商品時盡可能的減少皮膚接觸。避免灑落
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或洩漏防凍劑在地面上，以預防孩童在含有乙二醇的水坑中嬉戲。 

 

八八八八、、、、目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢目前有任何的醫療檢驗驗驗驗讓我知道我已經讓我知道我已經讓我知道我已經讓我知道我已經暴露於暴露於暴露於暴露於乙二醇乙二醇乙二醇乙二醇嗎嗎嗎嗎？？？？ 

乙二醇及其影響可以由血液和尿液測得。因特有的化學變化而在血液和尿液

中生成的代謝物，可以用來幫助診斷乙二醇中毒。 

發生暴露後的幾個小時內就需要完成這些檢測，因為乙二醇很快地就會被排

出體外，且為了達到有效治療必須早期診斷。 

尿液中出現結晶體可能顯示腎臟損壞。 

 

九九九九、、、、國內外法規國內外法規國內外法規國內外法規 

美國環境保護署（U.S. EPA）已認定暴露於濃度 20 mg/L 的飲用水一天或 6 

mg/L 達十天，並不會對孩童產生任何有害的影響。 

美國環境保護署（U.S. EPA）已認定終身暴露於 14 mg/L 的乙二醇，並不會

對人體導致任何有害的影響。 

台灣勞工作業環境空氣中有害物容許濃度標準規定，霧滴狀態的乙二醇在工

作場所中八小時日時量平均容許濃度(PEL-TWA)為 10 mg/m3，蒸氣狀態的乙二醇

平均容許濃度為 50 ppm，127 mg/m3。 
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