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塑膠杯蓋與環境荷爾蒙



•雙酚A在日常生活中主要被用於製造聚碳酸酯塑膠
(polycarbonate，簡稱PC)，屬於塑膠產品資源回收中的
第7類；約佔72%)及環氧樹脂(epoxy resins；約佔21%)，
已有50多年之歷史。
•聚碳酸酯類的塑膠製品以往常被用於製造奶瓶、水瓶、
運動器材、醫療器材、眼鏡、CD、DVD、家用電器。
•環氧樹脂則常被用於罐頭的內襯。
•2008年之後美國、歐盟、加拿大已禁用於奶瓶製造。

雙酚Ａ
Bisphenol‐A



含雙酚A的塑膠

• 聚碳酸酯 (polycarbonate PC)第7類塑膠
產品

• 較柔軟的聚氯乙烯(polyvinyl chloride，
簡稱PVC)，第3類塑膠產品

• 目的:強化防碎與透明度。



愛喝罐頭湯？小心喝進過量雙酚A

難得的不誇張報導





內分泌干擾物質劑量效應曲線





編號7的其他類中，
包括美耐皿、ABS樹
脂、聚甲基丙烯酸
甲酯（壓克力）、
聚碳酸酯（PC）、
聚乳酸（PLA）等

PVC合成後要製成各
種產品時需添加安
定劑（如鉛、鎘）
與塑化劑（鄰苯二
甲酸酯類，如DEHP）

苯乙烯
單體、
雙體



聚苯乙烯PS 



苯乙烯毒性
• 神經系統最敏感

– 辨色力
– 聽力
– 反應時間變慢
– 記憶力

• 腎臟不敏感
• IARC將苯乙烯列為可能的人類致癌物質 (2B)

• 除職業暴露之外，一般人暴露來源為抽菸、影
印機、經含聚苯乙烯(保麗龍)容器包裝的食物



網路流言
寶特瓶重複用，當心癌症上身？

• 裝溫水會產生毒素，而且沒開封的飲料，或是
寶特瓶裝的白開水，在車裡曬太陽，也會把銻
給曬進喝的水裡，現在很流行的運動水壼，也
是別曬太陽、別裝溫熱水，自行車族請注意囉。

除了避免裝溫熱水、曬太陽，寶特瓶也不要拿
來裝汽水，酸性的汽水、鹼性的檸檬汁，會讓
瓶子釋放一種環境荷爾蒙，叫「雙酚A」，小
吃店給的塑膠刀叉，也有這種毒素存在，不但
會致癌，還會造成免疫系統失常。



寶特瓶

• 聚乙烯對苯二甲酸酯
• Polyethylene terephthalate (PET)
• 對苯二甲酸+乙二醇

• 目前業界使用的有銻、鍺或鈦系金屬當作PET製程中的
催化劑時，其中90%為三氧化二銻[Sb2O3]或醋酸銻
[Sb(CH3COO)3]，也因此銻的成份就會混雜在PET材質中，
當製作成寶特瓶後，寶特瓶中的銻就會逐漸溶入瓶裝飲
料中。

Sb2O3



事實:瓶裝水含甲醛、乙醛和銻

• 溫度和二氧化碳增加甲醛、乙醛和銻的釋出。

• 寶特瓶裝水淬出物並不會引起細胞毒性、基因毒性、
內分泌干擾物質。

• 長時間吸入含有高濃度銻之空氣會使肺部與眼睛發
炎，進而導致肺部、心臟或胃部的健康問題。

• 銻不是人類致癌物質

• 英國的飲用水銻含量安全標準是5μg/L
• 依據美國所做的銻每日安全接受量2.3 mg/kg，
以一個體重六十公斤的人推估，每天可攝取銻
的安全含量約為一百五十毫克。



Food Chem. 2013 Aug 15;139(1‐4):672‐80







PMMA PLA聚乳酸可分解吸管



飲料吸管抽檢，重金屬「鉛」過量

• 依據食品衛生管理法第十七條「食品器具、
容器、包裝衛生標準」中「塑膠類」的規
定，鉛與鎘分別都應低於100 ppm以下。

多數不符合重金屬含量規定的吸管多為黃色，
亦有一件為綠色，而於98年間免洗餐具檢測
吸管類中，則有一件為橘色。

含過量鉛的吸管類樣品不合格率約為二成



Questions
• 雙酚A存在於PP或PS塑膠杯蓋中嗎?
• 哪一類的塑膠製造使用雙酚A ?
• 3號6號塑膠PVC聚氯乙烯和PS聚苯乙烯具有
苯環可釋出雙酚A，對嗎? 

• 3號PVC聚氯乙烯釋出什麼? 6號PS聚苯乙烯
釋出什麼 ?





亞硝酸鹽中毒

• 2008 年，香港一名 8 個月大的嬰兒進食亞硝酸鹽
含量高的莧菜粥後，患上正鐵血紅蛋白血症 (亦稱
為藍嬰綜合症，指血紅蛋白未能把氧氣 帶到各身
體組織，令皮膚和嘴唇發紫的一種罕見症狀 )。

• 蔬菜的亞硝酸鹽含量增加是基於細菌或酶（硝酸鹽
還原酶）發揮作用將硝酸鹽轉變成亞硝酸鹽

– 烹煮可破壞硝酸鹽還原酶活性。

– 蔬菜受細菌污染，亦會造成亞硝酸鹽累積。冷
凍（攝氏零下18度或以下）可抑制細菌作用引
起之亞硝酸鹽累積，但冷藏（約攝氏4度）則不
然。





血紅素 變性血紅素

反芻動物才有硝酸鹽中毒





致癌的亞硝胺

亞硝胺亞硝酸

Only the secondary amines, imines and aromatic 
amines react with nitrosating agents to form 
chemically stable nitrosamines. 

二級胺

存在肉、內臟、魚、蛋、蔬菜、果汁

https://www.google.com.tw/url?url=https://en.wikipedia.org/wiki/Imine&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CBkQwW4wAmoVChMIls2_teqVxwIVihaUCh2bPwtZ&usg=AFQjCNEXHgnRND4gXRFe3T12BC8YJH-jkA
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Aniline-2D-skeletal.png


多少亞硝酸鹽轉化成亞硝胺?

• 亞硝酸鹽在胃中轉化成一氧化氮。

• 在特定條件下才轉化成亞硝胺。所謂特定
條件，包括酸鹼度、微生物和溫度。

• 通常條件下膳食中的亞硝酸鹽不會形成亞
硝胺

• 蔬菜含有的維他命 C 和抗氧化劑可抑制亞
硝胺的形成





硝酸鹽的生理功能

• 口腔細菌bacterial nitrate reductases將蔬菜
中硝酸鹽轉變成亞硝酸鹽‐可殺死或抑制造
成蛀牙的細菌，Streptococcus mutans轉糖
鏈球菌，預防齲齒。

• 亞硝酸鹽吞嚥進入胃部後，在酸性環境下
產生一氧化氮

• 增加胃黏膜血流和防禦功能

• 調節血壓，抑制腸道發炎



• 添加硝酸鹽或亞硝酸鹽的食物，如熏肉和起司
（因為這些方法保存引入亞硝化物種進入食品）

• 煙燻食品，如魚肉類產品（由於煙中氮的氧化
物作為亞硝基化劑）

• 燃燒氣體乾燥食物，如麥芽，低脂奶粉產品，
香料（自燃氣體可以包含氮的氧化物）;

• 醃製食品，鹽醃製蔬菜（因為微生物還原硝酸
鹽成為亞硝酸鹽） 、鹹魚

• 潮濕的條件下貯存食品，受污染細菌導致亞硝
胺的形成

含亞硝胺的食物



硝酸鹽限量標準
• 歐洲國會及議會於食品添加物衛生法規會議制定硝

酸鹽作為保色劑用途之最大殘留量標準；硝酸鹽使
用於乳酪，用量為50 mg/kg以下(以硝酸鹽殘留量計)；
使用於醃製肉製品，用量為250 mg/kg以下

• 歐盟法規委員會制定食品中特定污染物的最大殘留
量標準制定出菠菜及萵苣之最大硝酸鹽標準，依收
成季節之不同而有不同的標準，以新鮮菠菜而言，
範圍為2,500~3,000 mg/kg，以萵苣而言，範圍為
2,500~4,500 mg/kg，以冷凍 (或凍藏) 之菠菜而言，
最大硝酸鹽標準為2,000 mg/kg

其實是施肥標準:降低使用硝酸鹽於土壤，進而降低
水資源及農作物被硝酸鹽污染



歐盟公告修訂蔬菜中硝酸鹽之最大限量標準

• 農 作 物 最 大 限 量 (mg/NO3/kg)

新鮮菠菜 收成：11月1日－3月31日
收成：4月1日－10月31日

3,000
2,500

保藏, 超低溫冷凍或冷
凍菠菜 2,000

新鮮萵苣 (受保護的及
戶外栽種的萵苣)
捲心萵苣 (Iceberg 
lettuce)

收成10月1日~3月31日：
－種植在遮蓋下的萵苣
－種植在戶外的萵苣
收成4月1日~9月31日：
－種植在遮蓋下的萵苣
－種植在戶外的萵苣
種植在遮蓋下的萵苣
種植在戶外的萵苣

4,500
4,000
3,500
2,500
2,500
2,000



1995年聯合國糧農組織/世界衛生組
織聯合食品添加物專家委員會

• 食品法規委員會 (Codex) 及美國、加拿大及澳洲
等國目前尚無制定蔬菜中硝酸鹽之限量標準規範。

• 缺乏確切根據證明蔬菜硝酸鹽之生物利用性及蔬
菜攝取與內生性氮-亞硝基化合物(N－nitroso
compounds) (如亞硝胺)形成的關聯性。

• 對於從食物中攝取硝酸鹽與亞硝酸鹽，並無確切
量化之科學化證據，證實氮-亞硝基化合物之內生
性合成。

• 認為直接比較蔬菜之硝酸鹽含量與每日攝取安全
容許量，衍生出限制蔬菜之硝酸鹽含量是不妥當
的。



• 歐盟訂定蔬菜硝酸鹽最大限量標準為2500‐4500 mg/kg
（ppm），因季節、設施而有不同標準。

• 如果一天食用蔬菜300 g（半台斤）平均含硝酸鹽3000
ppm，是否符合安全攝取上限?所以根據硝酸鹽每日攝
取安全容許量，只能吃多少蔬菜?

1. 每人每日每公斤體重攝取硝酸鹽的安全容許
量為3.7 mg，60公斤成人每日安全攝取上限為
222 mg。
硝酸鹽3000 ppm= 3000 mg/kg x 0.3 kg
=900 mg >222mg

2. 222 mg/ 3000 mg/kg =0.072kg =72 g 蔬菜



蔬菜硝酸鹽的好處與風險

亞硝胺 一氧化氮

變性血
紅素







基因改造食品

• 食品本身為基因改造食品原料作物

如含有抗蟲基因的玉米

• 基因改造食品原料作物為原料的加工食品

如以基因改造大豆製造的豆腐或豆漿

• 基因改造食品原料作物為原料提煉及純化

的精製產品，本身並不含基因改造成分

如以基因改造芥菜種籽壓榨的精製芥菜油



台灣基因改造食品的安全評估

基改作物僅核准在台灣販售，並不允許進行商業種
植或養殖

其評估之重點包括
產品的毒性
過敏誘發性
營養成分
抗生素標識基因



基因改造食物安全嗎？

• 每一種基因改造生物都不同，基因插入的方式也不相同，
所以，每一種基因改造食品必須當做一件個案來評估，因
此，不能說基因改造食品整個是安全或不安全。

• 孟山都1970年推出非選擇性除草劑嘉磷賽，1990年代成功
培育出可抵抗嘉磷塞的基改作物。

• 全球包括台灣(自1996年開放進口)許多國家已食用基改黃
豆17年，未有一例真正證明有害人體。

• 嘉磷賽(年年春)/固殺草等除草劑殘留量偏高。
• IARC今年三月將嘉磷賽歸為2A很可能致癌物。
• 嘉磷塞確定會導致大鼠罹患腎、胰腺和皮膚癌。雖然人體

致癌的證據有限
• 長期因職業關係接觸嘉磷塞的相關人員，罹患非霍奇金氏

淋巴瘤的風險增加，更有研究顯示有基因突變、基因傷害
的可能。

• 嘉磷賽為水溶性容易排出體外



環境生態的衝擊



對羥基苯甲酸酯類（Parabens）
甲基異唑酮 (Methylisothiazolinone MI )
甲基氯異唑酮
(Methylchloroisothiazolinone MCI)



甚麼是Paraben對羥苯甲酸酯類?

• 主要是當做產品的保存防腐劑來使用，因為它
對於細菌、酵母菌及黴菌有廣效性的抑制效果
paraben四種化學苯甲酸酯類就是英文字尾有‐
paraben的: 

• 甲酯（methylparaben）
• 乙酯（ethylparaben）
• 丙酯（propylparaben）
• 丁酯（butylparaben）
• Paraben在體內很快代謝成PHBA PHBA

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A3eg.xOGeYpOoDEA2nRt1gt.;_ylu=X3oDMTBpcWpidGtpBHBvcwM4BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1ihmb4788/EXP=1317726726/**http:/tw.image.search.yahoo.com/images/view?back=http://tw.image.search.yahoo.com/search/images?_adv_prop=image&va=paraben&fr=yfp-s&w=629&h=1100&imgurl=upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/6e/Paraben-2D-skeletal.png&rurl=http://en.wikipedia.org/wiki/File:Paraben-2D-skeletal.png&size=20KB&name=File:Paraben-2D-...&p=paraben&oid=40582800d3eaa7516ecf61f0c1d53263&fr2=&no=8&tt=100000&sigr=11p16jp64&sigi=123hd2rq9&sigb=12icviesi&.crumb=UOZAtliG27k








對羥基苯甲酸酯(Parabens)毒性

• 致癌性
– 在乳癌組織中發現
– 在hamster ovary細胞造成DNA傷害
– IARC沒有列入

• 內分泌干擾endocrine disruption 
– 類雌激素 (碳鏈越長作用越大，有協同效應)
– 抗雄性激素
– 甲狀腺黃體素
– The relative uterotrophic potency of PHBA (500 
μg/100 g) to E2(1 μg/100 g) was 0.0011 in immature 
mice and 0.0018 in ovariectomized animals



EU cosmetic Regulation禁止以下五種
對羥基苯甲酸酯(Parabens) 2014年 4 月

• 對羥基苯甲酸異丙酯 (Isopropylparaben)
• 對羥基苯甲酸異丁酯 (Isobutylparaben)
• 對羥基苯甲酸酚酯 (Phenylparaben)
• 對羥基苯甲酸苯酯 (Benzylparaben)
• 對羥基苯甲酸戊酯 (Pentylparaben)
• 原本就不常用

• 其他用於化妝品的單一酯類最高濃度限制
在 0.4%，混合酯類限制在 0.8%。





三氯沙

• 三氯沙（Triclosan）是一種殺菌劑，具有抑
制微生物生長的效果，添加於清潔用品如
沐浴乳、洗手乳及洗面乳中，以達到抗菌
及防腐的作用。

• 有研究指出，三氯沙與餘氯的水會產生三
氯甲烷，且所排放的廢水，可能會被微生
物分解成類似戴奧辛類的化合物 (但屬於一
種對哺乳類魚類無毒的戴奧辛類)。

• 三氯沙在人類無生物累積性



三氯沙

• 含三氯沙洗手乳抗菌效果並不比一般肥皂好。
• 含三氯沙牙膏對抗齲齒、牙齦發炎、出血只好
一些些。

• 過敏性皮膚炎
• 對水生細菌和藻類有毒，影響生態
• 動物實驗發現三氯沙減少大鼠血中甲狀腺素
(T3,T4) 濃度(2008)

• 人類使用含三氯沙牙膏(0.3%)不影響甲狀腺功
能 (2012)。

• IARC 2B可能致癌物



新聞中常犯的錯誤

目前國際間包括歐盟、加拿大、韓國及中國
大陸等國家地區，均允許三氯沙作為化粧
品原料使用，產品中限量為0.3%。

0.3%=? ppm
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